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Life in the Eucharist Weekend
Corpus Christi Parish in Houston, Texas

By Mona Grigsby-Suarez

One of my responsibilities as the Director of the Congregation’s Center for Eucharistic
Evangelizing is to support our Spanish-speaking members across our various Blessed
Sacrament parishes in enriching their spirituality and knowledge of our Eymardian
charism. In response to Father Sekar’s invitation, | organized a weekend visit to Houston,
Texas, for the weekend of January 20 - 22, 2026.

Despite ongoing severe Weather
Alerts, approximately 60 faithful
members of the Corpus Christi Parish
Hispanic community gathered Friday
evening for a Eucharistic Holy Hour
centered on the Four Ends of the Holy
Sacrifice of the Mass. The music,
singing, readings, reflections, and
silence were offered to praise, give
thanks, ask pardon, and present
intentions. The event truly reflected a
blessed act of a community at prayer in
the presence of the Blessed Sacrament.

On Saturday, the Life in the Eucharist Spanish-speaking team met as a group to strengthen
our bonds, finalize the retreat based on the Four Ends of the Mass, and plan for future
events. | am most grateful to Daniel and Mercedes Juarez and Blanca Martinez for their
commitment to share their Eymardian charism with their Corpus Christi community. [t was
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a very productive time, with much reminiscing about past times spent together, assessing
current and future needs, and committing to continue our collaboration.

Unfortunately, due to predicted freezing
temperatures and dangerous icy road conditions,
our Sunday retreat was cancelled and
rescheduled for March 20 - 22, 2026. This was a
disappointment, but the entire city of Houston
was put on hold - including Archbishop Joe S.
Vasquez dispensing people’s obligation to attend
Sunday Mass.

My weekend in Houston was a blessing in my life.
[ am so appreciative of the welcome I always
receive from the Hispanic community, and of the
dedication of the Corpus Spanish-speaking LITE
team to support our Hispanic community’s
desire to be part of our Eymardian family.

In the words of those who participated in our Eucharistic Holy Hour:

“For me, experiencing that adoration of the Blessed Sacrament was very beautiful, being in
the presence of Our Lord Jesus Christ in the Blessed Sacrament and reflecting on the four
critical points of the Mass made me consciously experience what [ experience at every
Eucharist... - Ms. Blanca Bernal

“In the Holy Hour, I was able to feel and experience a personal encounter with our Lord
Jesus Christ and reflect on four critical points of the Mass where [ was able to consciously
experience what I experience at every Eucharist...” Mrs. Irma Bautista

“In the Eucharistic Holy Hour of our Lord Jesus Christ, God is love; He takes care of us at all
times, He gives us the peace we need, He protects us, He gives us strength, wisdom, love,
and peace in our hearts, in our families, friends, and loved ones...” - Mrs. Digna Rodriguez.

“Our experience as musicians was serving with you. It was something spectacular with Jesus
in the Blessed Sacrament; it leaves us with much peace as a ministry and joy...” - Charismatic
Renewal Music Ministry

“Brothers and sisters, let us walk together towards the Blessed Sacrament hand in hand
with Saint Peter Julian Eymard...”- Daniel Juarez.



Thank you, Houston, for allowing me to share in your Eucharistic devotion, worship, and
living. Together, we are following in the footsteps of Saint Peter Julian Eymard to light the
world on fire with the love of God!

Una de mis responsabilidades como
Directora del Centro para la
Evangelizacion Eucaristica de la
Congregacion es apoyar a nuestros
miembros de habla hispana en
nuestras diversas parroquias del
Santisimo Sacramento para
enriquecer su espiritualidad 'y
conocimiento de nuestro carisma
eymardiano. En respuesta a la
invitacion del Padre Sekar, organicé
una visita a Houston, Texas, para el fin de semana del 20 al 22 de enero de 2026.

A pesar de las continuas alertas de clima severo, unos 60 fieles de la comunidad hispana de
la Parroquia Corpus Christi se reunieron el viernes por la noche para participar en una Hora
Santa Eucaristica centrada en los cuatro fines del Santo Sacrificio de la Misa. La musica, los
cantos, las lecturas, las reflexiones y el silencio se ofrecieron para alabar, dar gracias, pedir
perdén y presentar intenciones. El evento reflejo verdaderamente un acto bendecido de una
comunidad en oracion en presencia del Santisimo Sacramento.

El sabado, el equipo de habla hispana de Vida en la Eucaristia se reunio para fortalecer
nuestros lazos, finalizar el retiro basado en los cuatro fines de la Misa y planificar futuros
eventos. Estoy muy agradecida con Daniel y Mercedes Juarez y Blanca Martinez por su
compromiso de compartir su carisma eymardiano con su comunidad de Corpus Christi. Fue
un tiempo muy productivo, con muchos recuerdos de momentos compartidos, evaluando
las necesidades presentes y futuras, y comprometiéndonos todos a continuar nuestra
colaboracion.

Desafortunadamente, debido a las bajas temperaturas pronosticadas y las peligrosas
condiciones de las carreteras por el hielo, nuestro retiro del domingo fue cancelado y
reprogramado para el 20 al 22 de marzo de 2026. Fue una decepcion, pero toda la ciudad
de Houston se paralizo6, incluyendo al Arzobispo Joe S. Vasquez, quien dispensoé a los fieles
de la obligacion de asistir a Misa el domingo.

Mi fin de semana en Houston fue una bendiciéon en mi vida. Agradezco enormemente la
bienvenida que siempre recibo de la comunidad hispana y la dedicacién del equipo de Vida
en la Eucaristia de habla hispana de Corpus Christi para apoyar el deseo de nuestra
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comunidad hispana de ser parte de nuestra familia eymardiana. En palabras de quienes
participaron en nuestra Hora Santa Eucaristica:

“Para mi, experimentar la adoracién del Santisimo Sacramento fue muy hermoso; estar en
la presencia de Nuestro Sefior Jesucristo en el Santisimo Sacramento y reflexionar sobre los
cuatro puntos tan importantes de la Misa me hizo experimentar conscientemente lo que
experimento en cada Eucaristia...” - Sra. Blanca Bernal

“En la Hora Santa, pude sentir y experimentar un encuentro personal con nuestro Sefior
Jesucristo y reflexionar sobre cuatro puntos muy importantes de la Misa, donde pude
experimentar conscientemente lo que experimento en cada Eucaristia...” Sra. [rma Bautista

“En la Hora Santa Eucaristica de nuestro Sefior Jesucristo, Dios es amor; El nos cuida en todo
momento, nos da la paz que necesitamos, nos protege, nos da fuerza, sabiduria, amor y paz
en nuestros corazones, en nuestras familias, amigos y seres queridos...” - Sra. Digna
Rodriguez.

“Nuestra experiencia como musicos fue servir con ustedes. Fue algo espectacular con Jesus
en el Santisimo Sacramento; nos deja mucha paz como ministerio y alegria...” - Ministerio
de Musica de la Renovacidn Carismdtica

“Hermanos y hermanas, caminemos juntos hacia el Santisimo Sacramento mano en mano
con San Pedro Julian Eymard...” - Daniel Judrez.

Gracias, Houston, por permitirme compartir su devocién, adoracion y vida eucaristica.
iJuntos seguimos los pasos de San Pedro Julian Eymard para encender el mundo con el fuego
del amor de Dios!



