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SSS Grapevine 

 
By Mona Grigsby-Súarez, Center for Eucharistic Evangelizing 
 
I acknowledge that while I was packing my suitcase the night before I was to leave for San 

Antonio, Texas, I began to notice a sensation of apprehension slowly creeping throughout 

my body as my mind began to ruminate about the questionable successfulness of my efforts 

to facilitate 3 separate Eucharistic events in a span of 8  working days in two different 

languages with a local team that I had just very recently recruited, with musicians I had 

never met, and no idea of how many participants would even show up! My idea was to offer 

the same Life in the Eucharist (LITE) retreat, focusing on Prayer in the Presence of the 

Blessed Sacrament, in both English and Spanish, on two different Saturdays, and an English-

language Holy Hour paired with the theme on the Friday evening in between.   

 

I am very pleased to report that, much to my immense joy, and after finally surrendering all 

my anxieties to God, all three events took place as planned, organized, practiced, and 

implemented, and they were very well received. All those involved were very pleased and 

appreciative of the opportunities to learn, share, and grow in their spirituality! 

 

I arrived in San Antonio on Thursday evening. I was greeted with the familiar, warm 

Eymardian family hospitality, as demonstrated by Father Arul Tharcius Dhairiam (from our 

SSS Indian Province) and Father Anthony Trang Pham (from our SSS Viet Nam Province).  It 

was a treat to leave the teen temperatures of Cleveland behind for the warm weather of 

southern Texas. 
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After praying the Liturgy of the Hours at the rectory’s kitchen table with my SSS hosts on 

Friday morning, I spent most of the day with the newly formed bilingual San Antonio LITE 

team. I had met these individuals earlier in February at a Come and See event. In response 

to God’s calling, filled with Christ, and moved by the Spirit, they agreed to journey with me 

in my effort to share the blessings of a LITE Retreat in San Antonio. Such an offering fulfills 

our Aggregation of the Blessed Sacrament’s goal to offer a LITE retreat in 2026 to all our 

SSS-affiliated parishes and groups around the country. After working for hours, except for 

our time together celebrating Eucharist and a quick trip to Chipotle’s, and after taking many 

notes, discussing details, and making a few modifications, we concurred that we were 

prepared for Saturday’s event.    

 

Our English-language Life in the Eucharist retreat was scheduled for Saturday from 10 – 

4:30, with the concluding Mass at 5:00. Although attendance was not as large as we had 

hoped, those who attended all agreed the time spent together was meaningful, uplifting, and 

well spent.  For all participants, it was their first time experiencing the LITE-specific format, 

and they reported liking it. Indeed, it was a blessing to witness the large group praying 

together, teams explaining the Psalms through theatrical skits, small groups discussing 

their joys and challenges of praying in the Presence of the Blessed Sacrament, quiet time for 

personal reflection, individuals disclosing their faith stories, the offering of petitions for 

loved ones, and all definitely enjoying the day.  We ended the day tired, satisfied, and so 

thankful to have shared the day. 

 

The LITE team met throughout the week to plan for the Eucharistic Holy Hour scheduled 

for Friday and the LITE retreat, which would be held in Spanish on Saturday. Our gatherings 

were less intensive than our preparation for the first retreat, as we now had one down and 

only two more events to go! It is amazing how easily we truly became an extended family, 

united in the grace of God, freely sharing our ideas, questions, and concerns.  

 

On Monday evening, I was invited to join Father Arul’s Bible Study group. He offers this 

ongoing study on most Monday evenings from 5 – 6 pm, and it is very well received by his 

parishioners and members of other parishes as well.  His encyclopedic knowledge of the 

Bible provides his students with an abundance of guided connections between the Hebrew 

Bible and the New Testament, with all talks connected to the Eucharist.    

 

For Thursday evening, I was invited to visit one of the Initial Formation groups conducted 
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at Our Lady of Grace parish by Cesar Camacho and Billy Stewart’s team. There, I had the 

pleasure of meeting some 15 individuals who are going through the initial formation 

program to learn more about our founder, St Peter Julian Eyamard, and what it means to be 

a member of the Aggregation of the Blessed Sacrament.  San Antonio has the prestige of 

being home to over 400 people who have made a promise to make the Eucharist the center 

of their lives.   

 

The LITE team gathered on Friday to polish the preparations for our Taizé-style Holy Hour.  

This was also a totally new format of worship for all the members of the team, and they 

were curious about what it would be like with “Adoration,” filled with song and scripture 

readings, along with the traditional practice of silence. Saint Joseph Church, completed in 

1876, is in the downtown area of San Antonio – across the street from a Riverwalk entrance. 

It is cathedral-sized, in the Gothic Revival style, and offers a sense of awe to all who enter.  

It was an ideal venue for an evening Holy Hour.  Present for the service were parishioners, 

members of the Aggregation from other surrounding parishes, and several people who just 

happened to be walking by, entered, and stayed for the hour. We were blessed with live 

music thanks to members of Cesar’s band who led us through our songs of praise, 

thanksgiving, reparation, and petitions. It was a very spirit-filled experience for all. 

 

After our time together in church, we were invited to some social time at Saint Joseph’s 

Family Center. A huge “Thank you!” to Billy and Sylvia for their generous hospitality efforts. 

Many attendees commented that they really liked our worship service format and asked if 

we could visit their parishes to lead one.  

 

Saturday morning arrived quickly after Friday evening’s Holy Hour’s extended blessings, 

and now we were more experienced and ready to share another LITE encounter with 

persons who speak Spanish.  The content was the same as the previous Saturday’s, apart 

from the songs and, of course, the language! We had invited our friends from the Society of 

Nocturnal Adoration, headquartered in Laredo, Texas, who confirmed they would attend.  

What a blessing it was to greet not only Benjamin De La Garza, member of the Society’s 

Executive Board, but he was accompanied by 6 members of his family, including Abuelita 

Navi, who, born on Christmas day, is in her mid-80s and won the raffled prayer shawl – a 

first time in her life to win anything.  Their presence filled the room with love and joy. The 

LITE experience was well received by the Spanish-speaking participants, who were quick 

to engage in all activities, share their lives, build community, and further develop their 

spirituality. When our time together in the Parish center had ended, we thanked God for the 
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day, then silently went to the church to pray together in the presence of the Blessed 

Sacrament, followed by Mass. 

What a privileged blessing it was for me to spend 10 days in San Antonio organizing and 

implementing 2 LITE retreats and a Holy Hour – but, I am very much aware that any 

achievement that might be noted from these events all are reflections of God’s presence in 

my life, and in the life of all those who assisted, and in the life of all those who participated 

in our gatherings. With a sincere sense of gratitude, I share the words of Saint Peter Julian 

Eymard that remind us:  

“How fortunate you are! You have our Lord in your home…He is  there 
especially for you…  Serve him with honor.  Adore him with love.  Stay at  
his feet l ike Mary and serve him like Martha.  Adorn his altar, give even 
more to his Heart .”  (To Madame d’Andigne , December 2, 1864) 

Billy Stewart and friends enjoying time together 

English-speaking LITE group Father Arul with the San Antonio core LITE team 
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Father Arul’s Bible Study group 

Praising God with harp and trumpets 

Sharing faith stories 
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Mona Grigsby-Súarez, Centro de Evangelización Eucarística 

Reconozco que, mientras preparaba mi maleta la noche anterior a mi viaje a San Antonio, 

Texas, comencé a sentir una sensación de aprensión que me invadía lentamente mientras 

mi mente reflexionaba sobre el dudoso éxito de mis esfuerzos por facilitar tres eventos 

eucarísticos separados en un lapso de ocho días, en dos idiomas diferentes, con un equipo 

local que acababa de organizar, con músicos que no conocía y sin tener ni idea de cuántos 

participantes asistirían. Mi idea era ofrecer el mismo retiro de La Vida en la Eucaristía 

(LITE), centrado en la Oración en la Presencia del Santísimo Sacramento, tanto en inglés 

como en español, en dos sábados diferentes, y una Hora Santa en inglés, relacionada con el 

tema, el viernes por la noche. Me complace mucho informar que, para mi inmensa alegría, y 

recordando finalmente entregar todas mis ansiedades a Dios, los tres eventos se llevaron a 

10 días y un millón de bendiciones en San Antonio 
Edición bilingüe - español 

Spanish LITE participants with Navi and her prayer shawl 
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cabo según lo planeado, organizado, practicado e implementado. Todos fueron muy bien 

recibidos y todos los participantes se mostraron muy complacidos y agradecidos por las 

oportunidades de aprender, compartir y crecer en su espiritualidad. 

Llegué a San Antonio el jueves por la noche y fui recibido con la cálida y familiar hospitalidad 

eymardiana, como lo demostraron el Padre Arul Tharcius Dhairiam (de nuestra Provincia 

India SSS) y el Padre Anthony Trang Pham (de nuestra Provincia SSS de Vietnam). Fue un 

placer dejar atrás las bajas temperaturas de Cleveland para disfrutar del cálido clima del 

sur de Texas. 

Después de rezar la Liturgia de las Horas en la mesa de la cocina de la rectoría con mis 

anfitriones SSS el viernes por la mañana, pasé la mayor parte del día con el recién formado 

equipo bilingüe de San Antonio LITE. Conocí a estas personas a principios de febrero en un 

evento "Ven y Mira" y, en respuesta al llamado de Dios, llenos de Cristo e inspirados por el 

Espíritu, aceptaron acompañarme en mi esfuerzo por compartir las bendiciones de un 

Retiro LITE en San Antonio. Esta ofrenda cumple con el objetivo de nuestra Agregación del 

Santísimo Sacramento de ofrecer un retiro LITE en 2026 en todas nuestras parroquias y en 

los grupos afiliados a SSS en todo el país. Después de trabajar durante horas, excepto por 

nuestro tiempo juntos celebrando la Eucaristía y por una breve visita a Chipotle, y tras 

tomar muchas notas, comentar detalles y hacer algunas modificaciones, coincidimos en que 

estábamos preparados para el evento del sábado. 

Nuestro retiro de La Vida en la Eucaristía en inglés estaba programado para el sábado de 

10:00 a 16:30, con la misa de clausura a las 17:00. Aunque la asistencia no fue tan numerosa 

como esperábamos, todos los asistentes evaluaron el tiempo compartido como significativo, 

inspirador y bien invertido. Para todos los participantes, fue la primera vez que 

experimentaron el formato específico de LITE y comentaron que les gustó. De hecho, fue 

una bendición presenciar al grupo grande orando juntos, a los equipos explicando los 

Salmos mediante representaciones teatrales, a los grupos pequeños compartiendo sus 

alegrías y desafíos al orar en la presencia del Santísimo Sacramento, el tiempo de reflexión 

personal, a cada persona compartiendo sus historias de fe, la ofrenda de peticiones por sus 

seres queridos, y todos disfrutando del día. Terminamos el día cansados, satisfechos y muy 

agradecidos por haberlo compartido. 

El equipo de LITE se reunió durante la nueva semana para planificar la Hora Santa 

Eucarística programada para el viernes y el retiro de LITE que se realizaría en español el 

sábado. Nuestras reuniones fueron menos intensas que la preparación para el primer retiro, 
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ya que teníamos uno listo y solo faltaban dos eventos. Es asombroso lo fácil que nos resulta 

convertirnos en una gran familia, unidos en la gracia de Dios, compartiendo libremente 

nuestras ideas, preguntas e inquietudes. El lunes por la noche, me invitaron a unirme al 

grupo de estudio bíblico del Padre Arul. Ofrece este estudio continuo casi todos los lunes 

por la tarde, de 17:00 a 18:00, y el curso tiene muy buena acogida entre sus feligreses y los 

miembros de otras parroquias. Su profundo conocimiento de la Biblia proporciona a sus 

estudiantes numerosas conexiones guiadas entre la Biblia hebrea y el Nuevo Testamento, 

incluidas todas las charlas relacionadas con la Eucaristía. 

El jueves por la noche, me invitaron a visitar uno de los grupos de Formación Inicial que 

imparte la parroquia de Nuestra Señora de las Gracias, a cargo del equipo de César Camacho 

y Billy Stewart. Allí tuve el placer de conocer a unas 15 personas que participan en el 

programa de formación inicial para aprender más sobre nuestro fundador, San Pedro Julián 

Eyamard, y sobre lo que significa ser miembro de la Agregación del Santísimo Sacramento. 

San Antonio tiene el prestigio de contar con más de 400 personas que han hecho la promesa 

de que la Eucaristía será el centro de sus vidas. 

El equipo de LITE se reunió el viernes para pulir los preparativos de nuestra Hora Santa al 

estilo Taizé. Este también fue un formato de culto totalmente nuevo para todos los 

miembros del equipo, y tenían curiosidad por cómo sería, ya que la "Adoración" estaría llena 

de cantos y lecturas de las Escrituras, junto con la tradicional práctica del silencio. La Iglesia 

de San José, construida en 1876, se encuentra en el centro de San Antonio, frente a la 

entrada del Riverwalk. Tiene el tamaño de una catedral, con un estilo arquitectónico 

neogótico, y produce asombro en todos los que entran. Fue el lugar ideal para una Hora 

Santa vespertina. Estuvieron presentes feligreses, miembros de la Agregación de otras 

parroquias cercanas y varias personas que pasaron por allí, entraron y se quedaron durante 

la hora. Tuvimos la suerte de disfrutar de música en vivo gracias a los miembros de la banda 

de César, quienes nos guiaron en nuestros cantos de alabanza, de acción de gracias, de 

reparación y de peticiones. Fue una experiencia muy emotiva para todos. 

Después de nuestro tiempo juntos en la iglesia, nos invitaron a un momento de convivencia 

en el Centro Familiar de San José. Un enorme "¡Gracias!" a Billy y Sylvia por su generosa 

hospitalidad. Muchos asistentes comentaron que les gustó mucho nuestro formato de 

servicio religioso y nos preguntaron si podíamos realizar uno en sus parroquias. 

El sábado por la mañana llegó rápidamente después de las bendiciones extendidas de la 

Hora Santa del viernes por la noche, y ahora teníamos más experiencia y estábamos listos 
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para compartir otro encuentro LITE con personas que hablan español. El contenido fue el 

mismo que el sábado anterior, salvo las canciones, ¡y, por supuesto, el idioma! Habíamos 

invitado a nuestros amigos de la Sociedad de Adoración Nocturna, con sede en Laredo, 

Texas, quienes confirmaron su asistencia. Fue una gran bendición saludar no solo a 

Benjamín de la Garza, miembro de la Junta Directiva de la Sociedad, sino también a seis 

miembros de su familia, incluyendo a Abuelita Navi, quien, nacida el día de Navidad, tiene 

más de 80 años y ganó el chal de oración sorteado; la primera vez en su vida que ganaba 

algo. Su presencia llenó el salón de amor y alegría. La experiencia LITE fue muy bien recibida 

por los participantes hispanohablantes, quienes se involucraron rápidamente en todas las 

actividades, compartiendo sus vidas, construyendo comunidad y profundizando su 

espiritualidad. Al terminar nuestro tiempo juntos en el centro parroquial, dimos gracias a 

Dios por el día y luego, en silencio, todos nos dirigimos a la iglesia para orar juntos en la 

presencia del Santísimo Sacramento, seguido de la misa. 

Fue una gran bendición para mí pasar 10 días en San Antonio organizando e 

implementando dos retiros LITE y una Hora Santa. Sin embargo, soy muy consciente de que 

cualquier logro apreciable en estos eventos refleja la presencia de Dios en mi vida, en la de 

todos los que me asistieron y en la de todos los que participaron en nuestras reuniones. Con 

sincera gratitud, comparto las palabras de San Pedro Julián Eymard que nos recuerdan: 

“¡Qué afortunada eres! Tienes a nuestro Señor en tu hogar…  Él está ahí 
especialmente para ti… Sírvele con honor. Adóralo con amor. Permanece a sus 
pies como María y sírvele como Marta. Adorna su altar; da aún más a su Corazón.” 
(A Madame d’Andigne, 2 de diciembre de 1864) 

 
 
 


