$88 Grapevine

An Internal Publication of the
Province of Saint Ann (USA)
Congregation of the Blessed Sacrament
March 25, 2026 — 2026.9

Houston’s Hispanic Community Hosts

a Life in the Eucharist Retreat

By Mona Grigsby-Suarez,
Director of the Center for Eucharistic Evangelizing

On Sunday, March 22, 2026, some 60 persons representing the Hispanic Community at our
Blessed Sacrament Corpus Christi Parish in Houston, Texas, gathered to share in a Life in
the Eucharist retreat offered in Spanish. The theme for the afternoon was to explore the
four ends or purposes of participating in the holy sacrifice of the Mass, as they also serve to
follow Saint Peter Julian Eymard’s model for praying in the presence of the Blessed
Sacrament.

The first discussion centered on the joys and challenges of praying in the presence of the
Blessed Sacrament. There was a consensus of challenges, including our wandering
thoughts, our impatience with silence, and our discomfort with sitting still. Small groups
shared enactments of Psalms with added music and movement, props, and other graphics
as they expressed their adoration and thanksgiving to our generous and awesome God.

Participants were invited to write a letter of reconciliation, forgiving someone who had
offended them or asking for forgiveness from someone that they had offended. This was a
private activity, not to be shared with others.

Due to time constraints, the participants were invited to complete the final activity by
praying for someone in special need of prayer during our time together, with a Holy Hour
service in the church featuring song, silence, and scripture.

The day was indeed a blessing for all those who attended. It was filled with learning, sharing,
and growing in our faith, and in following in the footsteps of Saint Peter Julian Eyamard. We
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plan to offer more activities in Spanish throughout the country, including an Initial
Formation program at our Texas parishes.

A special thanks to our musical group, Espiga Dorada; our Houston LITE team, Blanca
Martinez, Mercedes, and Daniel Juarez; the Corpus Christi Staff, Gloria, Christie, and Greg,
for their support; and Father Sekar for requesting the LITE event.




La comunidad hispana de Houston

organiza un retiro sobre la Vida en la Eucaristia

Por Mona Grigsby-Suarez,
Director of the Center for Eucharistic Evangelizing

El domingo 22 de marzo de 2026, unas 60 personas que representaban a la comunidad
hispana de nuestra Parroquia del Santisimo Sacramento Corpus Christi en Houston, Texas,
se reunieron para participar en un retiro sobre la Vida en la Eucaristia, ofrecido en espaiiol.
El tema de la tarde consistié en explorar los cuatro fines o propositos de participar en el
santo sacrificio de la Misa, que también sirven para seguir el modelo de San Pedro Julian
Eymard en la oracién en presencia del Santisimo Sacramento.

La primera sesidn de dialogo se centro en las alegrias y los desafios de orar en presencia del
Santisimo Sacramento. Hubo consenso respecto a los desafios, entre los que se incluyeron
la distraccion de nuestros pensamientos, nuestra impaciencia y nuestra incomodidad ante
el silencio.

Grupos pequefios compartieron representaciones dramatizadas de los Salmos,
incorporando musica y movimiento, accesorios y otros elementos visuales, como forma de
expresar su adoracion y su accion de gracias a nuestro generoso e impresionante Dios.

Se invito a los participantes a escribir una carta de reconciliacion, perdonando a quien los
hubiera ofendido o pidiendo perdén a quien ellos hubieran ofendido. Esta fue una actividad
privada, destinada a no ser compartida con los demas.

Debido a las limitaciones de tiempo, se invit6 a los participantes a completar la actividad
final — orar por alguien con una necesidad especial de oracion — durante el tiempo que
pasamos juntos en una Hora Santa celebrada en la iglesia, que incluy6 cantos, momentos de
silencio y lecturas de las Escrituras.

La tarde fue, sin duda, una bendiciéon para todos los asistentes. Estuvo repleta de
aprendizaje, de momentos para compartir y de crecimiento en nuestra fe, asi como de
seguimiento de las huellas de San Pedro Julidn Eymard. Tenemos previsto ofrecer mas
actividades en espafiol, incluyendo un programa de Formacion Inicial en nuestras
parroquias de Texas.

Un agradecimiento especial a nuestro grupo musical "Espiga Dorada"; a nuestro equipo
local de LITE en Houston, integrado por Blanca Martinez, Mercedes y Daniel Juarez; al
personal de la parroquia Corpus Christi — Gloria, Christie y Greg — por su apoyo; y al Padre
Sekar por haber solicitado la realizacién de este evento de LITE.
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